
                                              

                

Fr.10.-/Lektion. 
Diese werden 
halbjährlich bezahlt. 

Beim Einstieg ist die 
erste Stunde gratis!

Erika Isler Rüetschi
Sportleiterin ESA, 
Rückengymnastik 
Instruk. Vitaswiss, 
Dipl. Spiraldynamik 
® Fachkraft Level 
Intermediate. 

Anmeldung: 
079 470 61 49 sms
islerrue@bluewin.ch
Ein Angebot vom 
Verein Fitness 
60plus.

Fitness 60 plus:
Gemeinsam 
fördern wir die 
Beweglichkeit des 
ganzen Körpers.

Wir kräftigen und 
dehnen die Muskeln 
gezielt, dazu kom- 
men spielerische 
Elemente. 

In bequemer 
Kleidung, mit Hal- 
lenschuhen oder 
barfuss. Frottee- 
tuch mitnehmen. 

Keine Lektionen 
während den 
Schulferien.

Mittleres Niveau. 
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